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Advies RIVM

Tips tegen verspreiding van virussen 
(waaronder griep, noro en corona)

Hoest en nies in de binnenkant van je 
elleboog

Was je handen regelmatig
Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog
Gebruik papieren wegwerphanddoekjes
Volg de geldende protocollen
Voer de schoonmaakrichtlijnen nauwgezet uit
In binnenruimten die voor publiek toegankelijk 
zijn, geldt het dringende advies een mondkapje
te dragen


