
Werkinstructie reiniging & desinfectie 
Doel: Inperking van infecties in de omgeving en op materialen rondom de verdachte situatie. Deze 
werkinstructie is opgezet vanuit het protocol strikte aerogene isolatie en is toe te passen in elke omgeving 
(zorg, publiek, horeca en overige).  
 
Het correct uitvoeren van reiniging en desinfectie voorkomt verdere besmetting en beschermt jou en je 
omgeving. 
 
Gouden regels: Kijken, Denken & Doen, reinig van boven naar beneden, van schoon naar vuil en van 
buiten naar binnen.  

Eerste hulp bij inperking (EHBI+) 
De EHBI+ wordt ingezet binnen het protocol strikte (aerogene) isolatie en bij diverse virussen (denk aan 
Noro-/Rota -/Griep en Coronavirus) vanaf het isolatie moment of bij de eerste signalen dat er mogelijk 
een geval van een virus is. 
De EHBI+ voorziet in alle materialen om de eerste 24-uur op een veilige manier zorg te kunnen verlenen 
en veilig extra hygiëne maatregelen uit te kunnen voeren en is voorzien van: 
 

 Communicatie materiaal (directe omgeving), na melding volgens protocol of direct bij
eerste verdenking ophangen. 

 Werkinstructie kaart reiniging & desinfectie. 
 Persoonlijke beschermingsmiddelen. 
 Reiniging en desinfectie-/middelen & materialen. 
 Bestelformulier voor aanvullen van de EHBI+ kit voor de volgende verdachte situatie. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen 
Het belang van hygiënisch werken is bij een strikte (aerogene) isolatie en bij virussen groot, met name 
het norovirus is extreem besmettelijk en het is erg van belang, dat voordat je ondersteuning gaat 
verlenen jij jezelf eerst beschermt om hierdoor verder besmetting te voorkomen. 
 
Voor het betreden van de ruimte, buiten de ruimte (of op ruim twee meter afstand) beschermende 
kleding (PBM) aantrekken: 

1. Desinfecteer je handen.
2. Hoofdbedekking (muts) opdoen.
3. Mond-neus-masker (FFP2) aantrekken.
4. Veiligheidsbril of gezicht (-spat) bescherming (coronavirus) opzetten.
5. Beschermende kleding (overschort) aantrekken.
6. Desinfecteer je handen. 
7. Handschoenen (dubbel – coronavirus) aantrekken.

Bij coronavirus PBM aantrekken, door goed opgeleide medewerkers, vanuit het vier/zes ogen
principe (zie checklist- omkleedprocedure). 

Grove vervuiling wegnemen 
Met name het norovirus staat o.a. bekend om het zogenaamde projectiel 
braken en/of ontlasten. 
 
Het is bij virussen in het algemeen van belang om de ontstane vervuiling 
Zo snel mogelijk te bedekken en zo min mogelijk te verstoren. 
Vouw bij grove vervuiling de Triple-T Absorber volledig uit en leg deze  
over de vervuiling heen en laat de vervuiling in de Triple-T Absorber 
opzuigen. Verwijder de Triple- T Absorber door hem dicht te vouwen en 
voer af via de rode afvalzak.  
 
Doe nieuwe handschoenen aan (denk aan handen desinfecteren). 

Virusdelen zijn in de regel heel erg klein en blijven vooral in de  
eerste fase, direct na bv braken, in de lucht zweven. Het is daarom van 
belang om zo min als mogelijk luchtverplaatsing te veroorzaken. Werk 
secuur en in een rustig tempo. 
 

Werkinstructie reiniging & desinfectie 
Doel: Inperking van infecties in de omgeving en op materialen rondom de verdachte situatie. Deze 
werkinstructie is opgezet vanuit het protocol strikte aerogene isolatie en is toe te passen in elke omgeving 
(zorg, publiek, horeca en overige).  
 
Het correct uitvoeren van reiniging en desinfectie voorkomt verdere besmetting en beschermt jou en je 
omgeving. 
 
Gouden regels: Kijken, Denken & Doen, reinig van boven naar beneden, van schoon naar vuil en van 
buiten naar binnen.  

Eerste hulp bij inperking (EHBI+) 
De EHBI+ wordt ingezet binnen het protocol strikte (aerogene) isolatie en bij diverse virussen (denk aan 
Noro-/Rota -/Griep en Coronavirus) vanaf het isolatie moment of bij de eerste signalen dat er mogelijk 
een geval van een virus is. 
De EHBI+ voorziet in alle materialen om de eerste 24-uur op een veilige manier zorg te kunnen verlenen 
en veilig extra hygiëne maatregelen uit te kunnen voeren en is voorzien van: 

 Communicatie materiaal (directe omgeving), na melding volgens protocol of direct bij 
eerste verdenking ophangen. 

 Werkinstructie kaart reiniging & desinfectie. 
 Persoonlijke beschermingsmiddelen. 
 Reiniging en desinfectie-/middelen & materialen. 
 Bestelformulier voor aanvullen van de EHBI+ kit voor de volgende verdachte situatie. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen 
Het belang van hygiënisch werken is bij een strikte (aerogene) isolatie en bij virussen groot, met name 
het norovirus is extreem besmettelijk en het is erg van belang, dat voordat je ondersteuning gaat 
verlenen jij jezelf eerst beschermt om hierdoor verder besmetting te voorkomen. 
 
Voor het betreden van de ruimte, buiten de ruimte (of op ruim twee meter afstand) beschermende 
kleding (PBM) aantrekken: 

1. Desinfecteer je handen. 
2. Hoofdbedekking (muts) opdoen. 
3. Mond-neus-masker (FFP2) aantrekken. 
4. Veiligheidsbril of gezicht (-spat) bescherming (coronavirus) opzetten.
5. Beschermende kleding (overschort) aantrekken. 
6. Desinfecteer je handen.
7. Handschoenen (dubbel – coronavirus) aantrekken. 

Bij coronavirus PBM aantrekken, door goed opgeleide medewerkers, vanuit het vier/zes ogen
principe (zie checklist- omkleedprocedure).

Grove vervuiling wegnemen 
Met name het norovirus staat o.a. bekend om het zogenaamde projectiel 
braken en/of ontlasten.  
 
Het is bij virussen in het algemeen van belang om de ontstane vervuiling 
Zo snel mogelijk te bedekken en zo min mogelijk te verstoren. 
Vouw bij grove vervuiling de Triple-T Absorber volledig uit en leg deze  
over de vervuiling heen en laat de vervuiling in de Triple-T Absorber 
opzuigen. Verwijder de Triple- T Absorber door hem dicht te vouwen en 
voer af via de rode afvalzak.  

Doe nieuwe handschoenen aan (denk aan handen desinfecteren). 
 
Virusdelen zijn in de regel heel erg klein en blijven vooral in de  
eerste fase, direct na bv braken, in de lucht zweven. Het is daarom van 
belang om zo min als mogelijk luchtverplaatsing te veroorzaken. Werk 
secuur en in een rustig tempo. 



Werkinstructie reiniging & desinfectie 
Doel: Inperking van infecties in de omgeving en op materialen rondom de verdachte situatie. Deze 
werkinstructie is opgezet vanuit het protocol strikte aerogene isolatie en is toe te passen in elke omgeving 
(zorg, publiek, horeca en overige).  
 
Het correct uitvoeren van reiniging en desinfectie voorkomt verdere besmetting en beschermt jou en je 
omgeving. 

Gouden regels: Kijken, Denken & Doen, reinig van boven naar beneden, van schoon naar vuil en van 
buiten naar binnen. 

Eerste hulp bij inperking (EHBI+) 
De EHBI+ wordt ingezet binnen het protocol strikte (aerogene) isolatie en bij diverse virussen (denk aan 
Noro-/Rota -/Griep en Coronavirus) vanaf het isolatie moment of bij de eerste signalen dat er mogelijk
een geval van een virus is. 
De EHBI+ voorziet in alle materialen om de eerste 24-uur op een veilige manier zorg te kunnen verlenen
en veilig extra hygiëne maatregelen uit te kunnen voeren en is voorzien van: 

 Communicatie materiaal (directe omgeving), na melding volgens protocol of direct bij
eerste verdenking ophangen. 

 Werkinstructie kaart reiniging & desinfectie.
 Persoonlijke beschermingsmiddelen.
 Reiniging en desinfectie-/middelen & materialen. 
 Bestelformulier voor aanvullen van de EHBI+ kit voor de volgende verdachte situatie. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen 
Het belang van hygiënisch werken is bij een strikte (aerogene) isolatie en bij virussen groot, met name 
het norovirus is extreem besmettelijk en het is erg van belang, dat voordat je ondersteuning gaat 
verlenen jij jezelf eerst beschermt om hierdoor verder besmetting te voorkomen. 

Voor het betreden van de ruimte, buiten de ruimte (of op ruim twee meter afstand) beschermende 
kleding (PBM) aantrekken: 

1. Desinfecteer je handen.
2. Hoofdbedekking (muts) opdoen. 
3. Mond-neus-masker (FFP2) aantrekken. 
4. Veiligheidsbril of gezicht (-spat) bescherming (coronavirus) opzetten.
5. Beschermende kleding (overschort) aantrekken.
6. Desinfecteer je handen. 
7. Handschoenen (dubbel – coronavirus) aantrekken.

Bij coronavirus PBM aantrekken, door goed opgeleide medewerkers, vanuit het vier/zes ogen 
principe (zie checklist- omkleedprocedure). 

Grove vervuiling wegnemen 
Met name het norovirus staat o.a. bekend om het zogenaamde projectiel 
braken en/of ontlasten.  

Het is bij virussen in het algemeen van belang om de ontstane vervuiling 
Zo snel mogelijk te bedekken en zo min mogelijk te verstoren.
Vouw bij grove vervuiling de Triple-T Absorber volledig uit en leg deze 
over de vervuiling heen en laat de vervuiling in de Triple-T Absorber 
opzuigen. Verwijder de Triple- T Absorber door hem dicht te vouwen en 
voer af via de rode afvalzak.  
 
Doe nieuwe handschoenen aan (denk aan handen desinfecteren). 
 
Virusdelen zijn in de regel heel erg klein en blijven vooral in de  
eerste fase, direct na bv braken, in de lucht zweven. Het is daarom van 
belang om zo min als mogelijk luchtverplaatsing te veroorzaken. Werk 
secuur en in een rustig tempo. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen          
Voor het verlaten van de ruimte:

1. In de ruimte handschoenen uitdoen, was je handen en daarna handen 

inwrijven met handalcohol.

2. In de ruimte het overschort uitdoen en binnenstebuiten gevouwen bij

het afval (rode afvalzak) doen.

3.Hoofdbedekking (muts) afdoen en bij het afval doen.

4.Mond-neus-masker afdoen en bij het afval doen.

5. Handen inwrijven met handalcohol.

6. Verlaat de ruimte.

7. Desinfecteer je handen nogmaals na het verlaten van de ruimte.

Reinigen 
- Werk van schoon naar vuil en van boven naar beneden - 

Disposable methode 
 

Gebruik de Triple-T Dry Wipe in combinatie met water. 

Indien er gehechte vervuiling is, reinigingsmiddel toevoegen. 
 

1. Doek gevouwen met water bevochtigen. 
2. Bij vlekken die niet weggaan doek met Triple-T Sanitary 

bevochtigen (1 keer sprayen op de doek). 
3. Reinig het oppervlak grondig met veel water. Draai regelmatig 

(per voorwerp of 1m2) naar een schone zijde van de doek. 
4. Reinig het oppervlak vervolgens met een droge doek, waardoor 

het overtollig vocht wordt weggenomen. 
5. Doek na gebruik weggooien in de rode afval zak. 
6. Doe nieuwe handschoenen aan (handen desinfecteren). 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

Desinfecteren 
- Kijken, Denken, Doen - 

Indien het protocol dit aangeeft of als het oppervlakte is bevuild met bloed  
of andere lichaamsvloeistoffen.  
Voordat iets gedesinfecteerd kan worden, moet er altijd eerst gereinigd  
worden, zie onderdeel reinigen.  

Disposable methode 
 
Gebruik de Triple-T Dry Wipe in combinatie met Alphades. 

1. Zet bij gebruik van Alphades een veiligheidsbril op. 
2. Doseer het middel op de Triple-T Dry Wipe. 
3. Maak het te desinfecteren oppervlakte zo nat dat deze 1 minuut  

nat blijft. 
4. Het middel hoeft niet te worden nagespoeld. 
5. Doek na gebruik weggooien in de rode afval zak. 

Specifiek 
Coronavirus 
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